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Programa de artes visuais aos Sabados

Programa de introducao as artes visuais aos Sabados.

Nestes workshops, os alunos irdo explorar as diversas disciplinas que se ensinam no Ar.Co
através de exercicios introdutdrios e com o acompanhamento de professores
especializados. Poderdo desenvolver um portefdlio de trabalhos em desenho, pintura,
fotografia, ceramica, gravura, joalharia, ilustracdo/BD e cinema. Terdo também
oportunidade de experimentar novas técnicas e processos de elaboracdo de trabalhos
artisticos e, bem assim, de desenvolver competéncias previamente adquiridas. Os
workshops podem ser frequentados isoladamente ou em sequéncia permitindo uma
exploracdo mais abrangente das artes visuais.

Saturdays - Visual Arts Program

An introductory program to the visual arts on Saturdays.

In these workshops, students will explore the various disciplines taught at Ar.Co through
introductory exercises and with the accompaniment of specialized teachers. They will be
able to develop a portfolio of work in drawing, painting, photography, ceramics, jewelry,
illustration/Comics and cinema. They will also have the opportunity to try out new
techniques and processes for making artwork and to develop previously acquired skills. The
workshops can be attended on their individually or in sequence, allowing for a more
comprehensive exploration of the visual arts.

Sem requisitos. Por ordem de inscrigdo. A partir dos 15 anos/from 15 years old

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas ou Quinta de Sao Miguel, Almada

Prego por workshop: 130€ + 0,75€ seguro (materiais ndo incluidos)




Desconto de 10% na frequéncia de 2 workshops.

Cursos em simultaneo para jovens (dos 10 aos 14 anos):
https://arco.pt/site/news/434/2025-10-10
Desconto 10% para familiares diretos.

Inscrigdes abertas na secretaria do Ar.Co/Enrolments:
218801010

secretaria@arco.pt

www.arco.pt

Programa completo/Full program:

Workshop: Desenho - Antes da Pintura

Preparar uma Pintura - workshop de Desenho

Na pratica artistica, um estudo é frequentemente um esboco preparatdrio de uma peca
acabada.

Este workshop pretende desafiar os alunos a planear as suas pinturas através de desenhos
preparatérios, valorizando-os como algo que tem e produz interesse por si préprio.

Com esse objectivo serdo usados diversos materiais para explorar aspectos como a luz, cor,
forma e composicdao e também diferentes contelddos, como o corpo humano, objectos e
imagens genéricas.

Workshop: Drawing- Before Painting

Preparing a painting — Drawing workshop

In artistic practice, a study is frequently a preparatory sketch for a finished piece.

This workshop challenges students to plan their paintings through preparatory drawings,
while endowing these with the value of something which has and produces interest in itself.
With that objective in mind, different materials will be used to explore aspects such as light,
colour, form and composition, as well as different contents like the human body, objects
and generic images.

Professor: Jodo Miguéis

Datas: 8, 15, 22 ¢ 29 Nov 2025

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Introdugao a Fotografia Analdgica

Uma iniciacdo a fotografia analdgica através de processos experimentais. A luz que desenha
sobre o papel fotografico — “fotogramas” - e as caixas de fazer fotografias — “Pin-

Hole”. Experiéncia do laboratério e revelacao de fotografias a preto e branco.
Experimentacdo de técnicas alternativas de impressao tirando partido da luz solar:
Cianotipias.

Workshop: Introduction to Analog Photography

An introduction to analog photography through experimental processes. The light that
draws on the photographic paper — “single frames” — and the boxes that make photographs
- “Pin-Hole”. Lab experience and developing black and white photographs. Experimenting
with alternative printing techniques relying on sunlight: Cyanotypes.

Professor: Antdnio Rebolo

Datas: 8§, 15, 22 e 29 Nov 2025


https://arco.pt/site/news/434/2025-10-10
mailto:secretaria@arco.pt
http://www.arco.pt/

Horario: Sabados das 10h as 13h
Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Som Cientifico para Cinema

Neste curso vamos explorar o uso criativo do som cinematografico através de
instrumentos de captacao sonora ndao convencionais. O foco serd a construgao

de uma peca audiovisual colectiva, desenvolvida a partir de exercicios

praticos de exploracdo e descoberta do ambiente sonoro. Iremos trabalhar com
ferramentas como microfones parabdlicos, sismofones e outros dispositivos concebidos
para captar frequéncias e vibragdes normalmente imperceptiveis ao ouvido humano.
Através destes meios, abordaremos a escuta como uma pratica activa, expandindo os
limites da percepgdo sonora e 0 seu uso expressivo numa criagdo colectiva.

Workshop: Scientific Sound for Cinema

In this course we will explore the creative use of cinematographic sound through non
conventional instruments of sound capture. Our focus will be the construction of a colective
audiovisual piece developed on the basis of practical exercises of exploration and discovery
of sound ambients. We will work with parabolic microphones, seismophones and other
devices conceived to capture frequencies and vibrations normally imperceptible to the
human ear. Through these means we will approach listening as an active practice,
expanding the limits of sound perception and its expressive use in a collective creation.
Professor: Salomon Pérez

Datas: 8§, 15, 22 e 29 Nov 2025

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Mdébile

Aulas presenciais.

Mobile é um objecto escultdrico mdvel, impulsionado por motores ou forcas naturais que
criam movimentos giratdrios nos varios elementos que o compdem.

Neste workshop os alunos serdo desafiados a pensar, desenhar e construir pequenos
objectos moveis (mdbiles) em arame.

Numa primeira fase, os participantes irdo desenhar e fazer colagens que servirdo de base
para, na segunda parte do curso, criarem os seus préprios mébiles utilizando algumas
técnicas de construcdo em arame, tais como as soldaduras e a modelacdo com alicates.
Workshop: Mobile

Mobile is a type of sculpture composed of elements that move as a result of mechanical
devices or natural forces, thus altering composition.

In this workshop students are encouraged to think, draw and build small mobile objects in
wire.

In a first moment, participants will draw and make collages that will be used as a basis to
create their own mobiles at a later moment. Some construction techniques in wire will be
used, such as welding and modeling with pliers.

Professor: Sénia Brum

Datas: 8§, 15, 22 e 29 Nov 2025

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas
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Workshop: Pintura

Introducdo a pintura a dleo sobre papel e tela através de exercicios de observagdo. A
construcdo de cor e relacdo entre figura e fundo entre outros aspectos técnicos, recorrendo
a modelos, imagens e composicdes préprias. O objectivo é criar uma oportunidade para os
participantes experimentarem a pintura como finte de novas formas de expressao visual.
Painting Workshop

Introduction to oil painting on paper and canvas through observation exercises. Colour
construction and relations between figure and ground among other technical aspects, by
resorting to models, images and personal compositions. The main objective is to create an
opportunity for participants to experiment painting as a source of new forms of visual
expression.

Professor: Hugo Bernardo

Datas: 17, 24,31 Jan e 7 Fev 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Cinema e Estética

Neste curso analisaremos diversos filmes e diferentes textos de Estética, usando cada um
como possivel ilustracdo do outro. A pluralidade de realizadores e autores convidara a uma
reflexdo horizontal e fértil, que pretende usar a visdo do mundo do realizador para melhor
entender a do filésofo, e vice-versa.

Workshop: Cinema and Aesthetics

In this course we will analyze various movies and different texts on Aesthetics, using each
one as a possible illustration of the other. The plurality of cinema directors and authors will
invite us to a fertile and horizontal reflection where the director’s vision of the world will be
used to better understand the philosopher’s and vice-versa.

Professor: David Pinheiro Vicente

Datas: 17, 24,31 Jan e 7 Fev 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

BLOCO 3

Workshop: BD e a nao-ficgao.

Como pode a Banda desenhada iluminar a nossa realidade? A partir dos trabalhos de Joe
Sacco, Philip Squarzoni, Fabrice Neaud e publicacdes como La Revue Déssinée esta oficina
centra-se no olhar da Banda desenhada sobre o género literdrio da ndo-ficgdo. Os
participantes serao convidados a usar a gramatica da narrativa grafica para desenhar uma
curta BD baseada num tema do mundo real.

Professor: Jodo Carola

Datas: 28 Fev e 7, 14, 21 Mar 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Comics and non-fiction

How can Comics throw light on our reality? Departing from works by Joe Sacco, Philip
Squarzoni, Fabrice Neaud and publications like La Revue Déssinée this workshop will focus
on the way Comics look at the literary genre of non-fiction. Participants will be invited to use



the grammar of graphic narrative in order to draw a short piece of Comics based on a real
world theme.

Workshop de Cinema: Montagem

Neste workshop iremos abordar as ferramentas essenciais da montagem na edicao digital. O
foco serd tanto nos aspetos técnicos como na abordagem criativa envolvida no desafio de
montar uma cena cinematografica.

Ao longo do curso, realizaremos um exercicio pratico colectivo onde exploraremos as
multiplas possibilidades narrativas que surgem da manipulacdo do som e da imagem. O
objetivo é compreender a montagem nao apenas como uma técnica, mas como uma
ferramenta expressiva capaz de transformar o significado das imagens.

Professor: Salomon Pérez

Datas: 28 Fev e 7, 14, 21 Mar 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Cinema Workshop: Montage

In this workshop we will be concerned with the essential montage tools in digital editing.
Our focus will comprise both the technical aspects and the creative approach involved in the
montage of a cinematographic scene. Throughout the corse we will develop a colective
practical exercise exploring the multiple narrative possibilities emerging from the
manipulation of sound and image. The objective is to understand the montage not only as a
technique, but as an expressive tool able to transform the images’ meaning.

Workshop: Introdugao a Ceramica

Neste Workshop serdo exploradas diferentes formas de abordagem aos materiais
ceramicos. Experimentacdo de técnicas de construcao do barro, como rolo e lastra.
Aprendizagem do acabamento em engobe e aplicacdo das técnicas de esgrafitar e polir. As
pecas serdo cozidas em queima convencional.

Professor: Lara Amaral

Datas: 28 Fev e 7, 14, 21 Mar 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Introduction to Ceramics

In this workshop we will approach the ceramics materials in various ways. We will
experiment forms of building with clay using techniques such as coils and slab and learn to
finish pieces with engobe and the techniques of sgraffito and polishing. Pieces will be fired
using a conventional kiln.

Sem requisitos. Por ordem de inscricdo. A partir dos 15 anos

Hordrio: Sdbados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas ou Quinta de Sdo Miguel, Almada
Preco por workshop: 130€ + 0,75€ seguro (materiais ndo incluidos)
Desconto de 10% na frequéncia de 2 workshops
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Workshop de Cinema: Super 8 — p/b reversivel



Filmagem em caddver esquisito em filme super 8. Breve introducao tedrica aos principios
fundamentais da fotoquimica e notas sobre a histéria dos laboratérios artesanais/artisticos
e actualidade dos mesmos. Introdugao as técnicas de revelagao em 8mm, em filme
reversivel preto e branco. Passagem dos filmes revelados para digital. Analise dos
resultados do workshop.

Professor: Camila Vale

Datas: 11, 18 Abr e 9, 16 Mai 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Cinema Workshop: reversible black and white Super 8

Shooting with Super 8 film in the cadavre exquis mode. Brief theoretical introduction to the
fundamental principles of photochemistry and notes about the history of the
artisanal/artistic labs and their topicality. Introduction to techniques of developing in 8mm,
in black and white reversible film. Passage of developed films to digital format. Analysis of
the workshop results.

Workshop: Didlogo Grafico: A Fotografia como referéncia para a llustragao

O foco desta oficina é desconstruir e desmistificar o uso de referéncias visuais. Longe de
serem uma muleta ou cdpia, as referéncias sdo aqui uma ferramenta para diversificar e
alimentar o nosso vocabuldrio visual. Tomando a fotografia como ponto de partida, o
processo convida a um didlogo criativo com a imagem — questionando-a, desmontando a
sua estrutura e emocdo — para, a partir dessa andlise, e num acto de traducdo e expansao,
dar origem a uma nova imagem.

Workshop: Graphic Dialogue: Photography as a Reference for lllustration

The focus of this workshop is to deconstruct and demystify the use of visual references. Far
from being a crutch or a copy, references are a tool to diversify and feed our visual
vocabulary. Taking photography as a starting point, the process invites a creative dialogue
with the image — questioning it, dismantling its structure and emotion — so that, based on
this analysis, and in an act of translation and expansion, a new image can be created.
Professor: Jodo Carola

Datas: 11, 18 Abr e 9, 16 Mai 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas
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Workshop: Argumento para Cinema

Este curso é destinado a pessoas interessadas em desenvolver ideias cinematograficas
através da escrita. Durante o workshop, iremos explorar os fundamentos da escrita de
argumento: estrutura narrativa, construcao de personagens, desenvolvimento de didlogos
e pontos de viragem dramaticos.

Através de exercicios individuais e colectivos, cada participante ird trabalhar no
desenvolvimento de uma ideia propria, desde a sua concepcao inicial até uma forma mais
avancada de escrita. O objectivo é fomentar a escrita como um processo criativo e flexivel,
entendendo o argumento ndo apenas como uma ferramenta técnica, mas como um espago
aberto a experimentacao e as possibilidades do cinema contemporaneo, incluindo



propostas de nao-ficgao e formas hibridas. Ndo é necessaria experiéncia prévia, apenas
vontade de escrever, partilhar e explorar histérias.

Professor: Salomdn Pérez

Datas: 23, 30 Mai e 6, 20 Junho 2026

Horario: Sabados das 10h as 13h

Local: Ar.Co, Antigo Mercado de Xabregas

Workshop: Screenplay

In this course we will develop cinematographic ideas through writing. Throughout the
workshop we will explore the fundamentals of screenplay writing: narrative structure,
building of characters, development of dialogue and dramatic turning points. Through
individual and collective exercises each participant will work on the development of na idea,
from its initial conception to a more advanced form of writing. Our main objective is to
promote writing as a creative and flexible process, understanding the screenplay not only as
a technical tool, but as a space open to experimentation and to the possibilities of
contemporary cinema, including proposals of non-fiction and hybrid forms. No previous
experience is required, only the will to write, share and explore stories.



